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Stres ve
Kisilerarasi lliskiler

Yrd. Doc. Dr. ibrahim Yigit

Kisilerarasi iliskiler, bireylerin diger bireylerle
lisKl ya da etkilesimae bulunurken deneyimie-
digi duygu, dusince ve davranis tarzlarini
yansitmaktadir. Stres, digerleriyle kurdugu-
muz Kisllerarasi Iliskileri olumsuz yonde et-
kKileyen bir faktor olarak on plana ¢cikmaktadir.
Diger bireylerle etkilesimde bulunurken
deneyimledigimiz stresin dogasini anlamak,
pbasacikmak icin neler yapilabilecegini gormek
ve strese yonelik etkili yontemlerin neler old-
ugunu anlamak icin sizleri “Kisilerarasi lliskiler
ve Stres” konulu seminerimize bekliyoruz.
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Baskent Universitesi Ankara Hastanesi, Hasan Telatar Konferans Salonu
Seminerlerimiz Ucretsiz ve herkese acik olarak duzenlenmektedir.
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