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Stres ve Travma

Klinik Psikolog Didem Sevuk

Bombal saldinlar, yanginlar, depremler, toprak
kaymalarn, savaslar... Kisacas! dogal olarak
meydana gelen veya insan eliyle yaratilmis
travmatik olaylar, bu olaylara maruz kalan bi-
reyler Gzerinde farkll diizeylerde psikolojik etkil-
er yaratirlar. Travmatik olaylann bireyleri nasil
etkileyecedini kesin olarak sdylemek gl olsa
da travmatik vasant ozlinde bir stres
yasantisidir.  Travma wve stres iligkisinin
tanitlacad ve travmatk yasantlardan sonra
yasanabilecek zihin beden sUreclerinin vurgu-
lanacag) seminerimize sizleri davet ediyoruz.

24 Nisan 2018 Sali | 13:30-15:00

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi, Hasan Telatar Konferans Salonu
Seminerlerimiz Ocretsiz ve herkese agik olarak dizenlenmektedir.
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