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Okullarin  agilmasiyla Dbirlikte birgok
ailenin ¢ocuklarinin ders c¢alismasina ve okul
basarisina iliskin kaygilar1 da yeniden artmaya
bagladi. Bu yazida belirli donemlerde birgok anne
babanin sikintili zamanlar gegirmesine neden olan,
bazen de anne baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi
icinden c¢ikilmaz bir hale getiren ders caligmaya
ilisgkin sorunlar1 irdelemeye c¢alisilacaktir. Her
bireyin ve ailenin birbirinden farkli ozellikleri
oldugunu diisiiniirsek yazida okuyacaginiz yaklagim
ve Onerileri her aileye ya da c¢ocuga uygulamak
mimkiin degildir. Ancak belirli alanlarda sizleri
diisiindiirebilmesi belki de yapabileceginiz bazi
yaklasim degisikliklerinin ilk adimi olabilir.

Cocuk yetistirmenin her alaninda anne
babalarin gereksinim duydugu temel kurallardan bir
tanesi anne baba arasindaki tutum birligidir. Anne
babanin c¢ocuk yetistirme konusunda benzer
tutumlara sahip olmast hem bu konudaki
catigmalar1 azaltan hem de gelismekte olan gocuga
neyi yapip yapmamasi gerektigini sdyleyen 6nemli
bir etkendir. Anne baba arasindaki tutum
farkliliklar1 gocuklar tarafindan ¢ok kisa siirede fark
edilir ve kullanilmaya baslanir. Elbette burada
kasith ya da art niyetli bir kullanmadan s6z
etmiyoruz. Ancak c¢ocuklar i¢in anne baba
arasindaki bu farkliliklarin ikincil kazanimlarinin
cok fazla oldugu unutulmamalidir. Ders ¢aligma
konusunda da ailenin ¢ok net bir tutumunun olmasi
gerekir. Bu tutum sayesinde g¢ocuk okula iliskin
konularda nasil davranmasi gerektigini Ogrenip
icsellestirebilirler. Bu asamada bu tutumlarin
cocuga yansitilmasini saglayan bazi davranislardan
ve olast durumlardan s6z etmek yerinde olacaktir.

Oncelikle ¢ocugunuzun sizin ondan
beklentilerinizi agik bir bigimde bilmesi gerekir. Bu
satirlart  okuyan anne babalar “Bizim ondan
beklentimiz belli; bagarilt olmasini istiyoruz.” diye
diisiinebilirler. Ancak, basarili olmak goreceli bir
kavramdir. Bireyden bireye degistigi gibi aileler
arasinda da farklilik gosterebilir. Siz ¢ocugunuzun
bir dersten alacagi 4 puani basari olarak diisiiniirken
¢ocugunuz 3 puant ya da o dersten derse katilmisg
olmay1 basar1 sayiyor olabilir. Bu nedenle, ¢cocukla
iletisim icinde olmaniz basari, basarisizlik gibi
kavramlarin netlestirilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.
Aksi takdirde sizin basarisiz buldugunuz ama kendi
okul basarisindan memnun bir ¢ocugunuz olabilir.
Boyle bir durumda da bitmek bilmeyen
catismalarin, aldatmalarm, yalan soylemelerin
baslamasi ¢ok olasidir.

Cocugunuzun okuldaki performansini
Ogretmeni ile isbirligi iginde yakindan takip
edebilmigseniz zaten hangi derslerden nasil bir
performans gosterebilecegini de tahmin
edebiliyorsunuzdur. Eger cocugunuz matematik,

fen bilgisi gibi derslerden tutarli bicimde 27
aliyorsa donem basinda ona “Bu yil derslerin “5”
olmasmi  istiyoruz”  demeniz = ¢ocugunuzun
korkmasmma ve kaygilanmasina neden olabilir.
Bunun ardindan da basarisizlik ve motivasyon
kaybmin gelmesi siirpriz olamayacaktir. Alternatif
bir davranis bi¢imiyse ¢ocugunuzla birlikte daha
gercekei ve ulagilabilir bir hedef belirlemeniz
olabilir. Ornegin ilk donem sonunda bu derslerdeki
notunun 3 olmasi gibi. Bu sayede cocugunuzun
sizin beklentilerinizin ulagilmazligi konusundaki
endiselerini de gidermis olursunuz. Bazi ¢ocuklarin
anne babalarinin  okulla ilgili  beklentileri
yiikselmesin diye smavdaki performansini bilingli
bir bi¢imde diisiik tuttuklari bilinmektedir.

Hedeflerin belirlenmesi hem anne babaya
hem de ¢ocuga bazi kolayliklar saglar. Anne baba
okul siliresince ¢ocuguna hedefleriyle ilgi
geribildirim verme sansina sahip olacaktir.
Cocugunuz, birlikte kararlastirdiginiz  hedefin
altinda performans gostermeye basladiginda bu
durum birlikte ele alinabilir ve ¢6ziim aranabilir.
“Seninle birlikte bu ders i¢in dénem sonunda 4
hedeflemistik. Bu simnavdan 2 almissin. Bu not biraz
daha gayret edersen hedefine ulasabilecegini
gosteriyor. Gel biraz konusalim. Acaba 4 almana
engel olan sey neydi onu bulalim.” diyebilmeniz
g¢ocugunuzun  sizin  destegini  algilamasini
saglayacaktir. Ara sira yapacagmiz bu kisa siireli
konusmalar hem sorunun nedenini bulmanizi hem
de c¢ocugunuzu yakindan takip edebilmenizi
kolaylastiracaktir.

Hedef belirleme-ipuglan

e Hedefleri cocugunuzla birlikte belirleyin

e Onun soylediklerini kulak arkasi etmeyin

e Hedef belirlerken c¢ocugunuzun  gec¢mis
performansimi dikkate alin

o Gergekei olun ve ulagilabilir hedefler koyun

e ilk asamada kiigiik hedefler belirleyin

e Cocugunuz, birlikte belirlediginiz hedeflerden
uzaklagmaya baglarsa hedefleri kii¢iiltiin

e Hedefe yonelik siirecte cocugunuza geribildirim
verin

e Sizin bir zamanlar, onun ise hala bir ¢ocuk
oldugunu unutmayin

Cocuklarin okul basarisin1 etkileyen bir
diger neden de aile igindeki dengeli bir 6diil ceza
sisteminin eksikligidir. Odiil ceza sistemi anne
babalar tarafindan siklikla yanlig
anlagilabilmektedir. Bazi anne babalar yalnizca
ceza bazilart ise yalnizca ddiillden yana
olmaktadirlar. Bazi durumlarda ise 6diil ve cezanin
dagiliminda dengesizlikler g6ze ¢arpmaktadir.
Cocugunuza sz verdigi saatte evde olmadiginda 1
glin disar1 ¢ikmama cezasi verirken okuldan
kagmasi durumunda 1 giin TV izlememe cezasi
veriyorsaniz cezanin dagilimi konusunda yeniden
diisiinmeniz gerekebilir. Buradaki amag aileniz i¢in



6nemsediginiz, dogru ya da yanlis buldugunuz
davraniglarin g¢ocugunuz tarafindan GSgrenilmesini
saglamaktir. Bu sayede ¢ocugunuz kendi zihninde
olaylar, durumlar ve davramiglar arasinda bir
hiyerarsi  olusturacak ve kendi denetimini
saglamaya baslayacaktir. Az Onemsediginiz bir
hataya ¢ok agir, cok onemsediginiz bir hataya da
Onemsiz bir ceza vermeniz ¢ocugunuzun kafasinin
karismasina neden olabilir. Bu nedenle ceza
vermeden Once iki kere disiinmek ve dikkatli
olmak gerekir. Hem 6diil hem de ceza belirli bir
disiplin ~ ¢ercevesinde uygulandiginda basarili
sonuclar doguracaktir. Ornegin baslangicta ii¢
giinde bir dersinin basina gegen ¢ocugunuzu her
glin 15 dakikada olsa ders c¢aligirken gormeye
bagladiginizt diisinelim. Bu durumda iki farkli
bicimde davranilabilir; ya “I15 dakikada ne
calisacaksin hi¢ degilse bir saat g¢alis” diyerek
cocugunuzun attig1 adimlari cezalandirmak ya da
“Aferin, ¢ok iyi gidiyorsun. Boyle devam edersen
daha  basarili  olabilirsin” diyerek  onu
odillendirmek. Boyle bir ddiillendirmenin daha
olumlu etkileri olacagint tahmin etmek zor
olmayacaktir.

Odiil cezanm etkili bigimde kullanilmasin
engelleyen bir diger etken de anne babanin ¢ocugun
davranisina gore degil de kendi duygu durumuna
gore hareket etmesidir. O giin eve sinirli
gelmigseniz ~ verebileceginiz  cezanin  olmasi
gerekenden daha agir olma olasiligi yiiksektir.
Benzer bicimde o giin keyfiniz yerindeyse olmasi
gerekenden daha biiyiik bir 6diil verebilirsiniz. Her
iki durumda da 6diil ve cezay1 yapilan davranistan
cok sizin duygu durumunuz belirleyecegi igin etkisi
azalacak ya da olumsuz etkiler yapabilecektir.

Odiil ve Ceza-ipuclan

e Dengeli bir 6diil ceza sistemi kurun.

e Tutarli olun (hem kendi iginizde hem de
cocugun yetistirilmesinde rolii olanlarla).

e Miimkiinse 6diilii tercih edin.

e Tehdit etmeyin-yalnizca o6diil ya da cezay
uygulaym.

e Tutamayacaginiz sozler vermeyin.

e Kendi duygu durumunuza gore 6diil ya da ceza
vermemeye dzen gosterin.

o Fiziksel siddetten kagimnin.

e (Cocugunuzun hangi davranigiin
odiillendirdigini ya da cezalandirdigini bilme hakki
oldugunu unutmayin.

e Ona yalnizca yapmamasi gerekeni degil ne
yapmas1 gerektigini ve nasil yapabilecegini de
sOyleyin.

e Sizin bir zamanlar, onun ise hala bir ¢ocuk
oldugunu unutmayn.

Cocuklarmin ders c¢aligmast igin ¢aba
veren anne babalarin dikkat etmeleri gereken bir
diger nokta da “baski” ile “denetimin” birbirinden
ayristirilmasidir. Anne babalar bazi durumlarda

cocuklarmin ders calisip caligmadigini denetlemek
adina hatali davranisglar sergileyebilmektedirler.
Omegin, cocuklarmin ders calisigma bunu
gormedigi siirece inanmayan bazi anne babalar
¢ocuklarinin  g¢alisma odasinda degil kendi
yanlarinda ¢aligmasini istemektedirler. Bu tip
davranislar elbette ki okul problemlerinin ilerledigi
durumlarda ortaya ¢ikan ve g¢aresizligin neden
oldugu davraniglardir. Oysa ki cocugunuzu
denetlemenin daha kolay ve daha ¢ok sonug getiren
yontemleri bulunabilir. Cocugunu masanin basinda
ders calisirken gormek bir ¢ok anne babayi tatmin
etmemektedir ¢linkii cogunlukla o zaman zarfinda
cocuklarmi gercekten neyle ilgilendigini ya da ne
diisiindiigiinii bilmemektedirler. Cocugunu
yakindan denetlemek isteyen anne babalarin
¢ocuklariin o gilin hangi dersten ne yapmak icin
masaya oturdugunu ders c¢aligmalari baslamadan
once bilmeleri gerekir. Aksi durumda yapilan
denetleme “Calistin m1? Calistim.” diyalogunun
Otesine gecmeyecektir. Tabii ki denetlemeden
yalnizca ¢ocugunuzun o an igin ne yaptiginin
denetlenmesi  anlagilmamalidir. Burada soziinii
ettigimiz ~ denetleme  ¢ocugunuzun  okuldaki
durumunu, derslere katilimini, okula devam
durumunu, smav notlarmi, evdeki ¢alismalarini
iceren genis kapsamli bir denetlemedir ve bu
nedenle de dgretmenler ve okul idaresiyle yakindan
isbirligini gerektirir. Bu uygulamalarin
¢ocugunuzun derslerindeki basarisini arttirabilmesi
icin kilit kavram “tutarliliktir”. Anne babanin
zaman i¢inde ve kendi aralarinda tutarli davranmasi
gerekmektedir.

Eslerin evin isleyisini kolaylastirmak icin

kendi aralarinda is bolimii yapmalart sk
karsilagilan bir durumdur. Ancak bazi aileler
¢ocuklari da bu is boliminin i¢ine dahil
etmektedirler. Oysa ki c¢ocuklar okula iligkin
konularda hem annelerinin hem de babalarinin
ilgisine ihtiya¢ duyarlar. Bu sorumlulugun yalnizca
anne ya da baba tarafindan iistlenilmesi bu destegi
azaltacaktir. Ayrica, okul ya da derslerle ilgili is
bolimiiniin  disinda kalan ebeveynin ¢ocuk
iizerindeki denetim ve yaptirim giicli azalacaktir.
Cocuklarmin  basarisina  birlikte sevinen ve
basarisizligina birlikte iiziilen anne babalar icin
okula iligkin sorumluluklar da paylagsmak en dogru
davranis olacaktir.
Burada c¢ocuklarinin dersleri konusunda anne
babalarin yapabilecekleri konusunda deginilmesi
gereken sayisiz  konudan yalnizca birkagina
deginebildik. Ote yandan yukarida degindigimiz
uygulamalar1 yapan anne babalarin da zaman
zaman problem yasadiklarii goriiyoruz. Bdyle
durumlarda sik karsilasilan sorun kaynaklarma da
kisaca deginmemiz yerinde olacaktir.

Cocugunuzun duygusal bir sorunu olmasi
konsantrasyonunu ve dikkatini baska noktalara
odaklamasina neden olacagl icin derslerindeki
basariy1 diisiirebilir. Cocuklar bir ¢ok nedenden



dolay1 duygusal sorunlar yasayabilirler. Anne baba
anlagmazliklarinin ¢ok siddetli yasandig1
durumlarda g¢ocuklarin ailenin gelecegine ve anne
babay1 kaybetmeye dair endiseleri artabilir.
Okuldaki arkadaslarinin onun bir 6zelligini alay
konusu  yapmalari  ¢ocugun  okula  karsi
motivasyonunu diisiirebilir. Okul arkadaslariyla
iligkilerinde sorunlar ¢ikmasi bazi donemlerde sik¢a
kargilagilan bir durumdur. Bu catismalarin ortaya
cikmast ve saglikli bir bicimde ¢oziilmesi
cogunlukla ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemlidir.
Ancak Dbelirli dbénemlerde bu catismalar ve
anlagsmazliklar c¢ocugun basa ¢ikma becerilerini
agsmaya baglayabilir. Boyle durumlarda da ders
basarisinda diigiisler goriilebilir. Anne babanin
boylesi donemlerde panige kapilmasi ¢ocuklarina
baski yapmasina neden olmakta ve durumu gocuk
icin daha zor bas edilir bir hale getirebilmektedir.

Boyle donemlerde anne babanin en 6nemli
gorevi cocugunu anlamaya ¢aligmak ve ona destek
olmaktir. Anne babanin 6nemsiz ya da yetersiz
oldugunu diigiindiigii  kiigiik konusmalar ve
destekleyici sozler disiiniildiigiinden ¢ok daha
olumlu sonuglar tiretebilir ¢iinkii her ne kadar bazen
Oyle olduguna inanmasak da ¢ocuklarinda ailelerine
kars1t bir sorumluluk duygulart vardir ve yapmasi
gerekenleri yapamamak onlar1 da tizer. Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite, Ozgiil Ogrenme Giigliigii
gibi uygun ve diizenli tedavi gerektiren bazi
problemlerin ¢ocuklar okula bagladiktan sonra fark
edilmesi de sik karsilagilan bir durumdur. Bu tip
problemler okul basarisint  ¢ok  etkileyen
bozukluklardir. Bir an 6nce tani konulmasi ve
tedaviye baslanmasi hem cocugun hak etmedigi
bicimde zorlanmasim1 hem de olas1i davranig
bozukluklara ydnelmesini engelleyecektir. Simif
Ogretmeni, rehber dgretmen, aile ve psikolog ya da
psikiyatrist arasindaki isbirligi sozini ettigimiz
bozukluklarin etkili bigimde ¢oziilmesi igin dnemli
bir rol oynamaktadir.

Bu yazida ozellikle ilkogretim ¢agindaki
cocuklarin ders c¢alismaya iliskin sorunlarinin
belirlenmesi ve ¢oziilmesi i¢in anne babalarin
yapabileceklerinin yalnizca kiigiik bir boliimiine
deginmeye ¢alisiimustir.

Elbette ki okul yasami boyunca ¢ocuklarin
ve ailelerin karsilagabilecegi sayisiz sorun vardir.
Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasini en aza indirgeyecek
ve ¢ozliimiini kolaylastiracak en koruyucu etken ise
anne baba ve c¢ocuk arasindaki saglikl iletisimdir.
Cocugun yasadigt ders problemini yalnizca bir
“okul problemi” olarak diisiinmek yerine, ¢ocugu
ilgileri, istekleri, duygulari, diisiinceleri, sevdikleri,
sevmedikleri olan bir biitlin olarak gérmek ve okul
problemini bu biitiin i¢inde degerlendirmek c¢ok
daha olumlu sonuglar iiretecektir.

Sizin bir zamanlar, onun ise hala bir ¢ocuk
oldugunu unutmayin...



