Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Ol¢eginin Degerlendirmesi

Olgek maddelerinin degerlendirilmesi orijinal ¢alismada oldugu gibi serbest birakilmistir. Anketi
degerlendirmeden Once katilimcilara uygulaymiz, uygulama sonucunda ise cevaplarin
degerlendirmesini kendiniz yapimiz. Tamigiklik (asinalik) 6nyargisindan (acquaintance bias) kurtulmak
icin hazirlanan ve cevaplarin karsisinda bulunan 5 kutucuk 5'li Likert bigiminde diigliniilerek
istediginiz bicimde degerlendirme yapabilirsiniz.

Puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmas isteniyorsa, cevap kutucuklarimin soldan saga dogru
12345 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu goriis dikkate alinirsa dlgekteki; 1-3-4-8-11-12-13-
14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali sorular ters sorular olacaktir (eger puanlar azaldik¢a psikolojik
dayanikliligin artmasi isteniyorsa; cevap kutucuklar1 54321 olarak degerlendirilecek ve ters sorular bu
durumda 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32 numarali sorular olacaktir).

Ornek bir degerlendirme;

Puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa 1nci soru ters, 2nci soru diiz
degerlendirilmelidir:

1.Beklenmedik bir olay oldugunda...

12345
Her zaman bir ¢éziim bulurum .... Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

(degerlendirmede katilimcinin cevabini 6'dan ¢ikarmak gerekmektedir, yani 6-4=2 dir.)

2.Gelecek i¢in yaptigim planlarin
12345

Basariimasi zordur .... Basarimasi miimkiindiir

(diiz oldugu i¢in aynen yazilir=1)



