
 
Yetişkinler için Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin Değerlendirmesi 
 
Ölçek maddelerinin değerlendirilmesi orijinal çalışmada olduğu gibi serbest bırakılmıştır. Anketi 
değerlendirmeden önce katılımcılara uygulayınız, uygulama sonucunda ise cevapların 
değerlendirmesini kendiniz yapınız. Tanışıklık (aşinalık) önyargısından (acquaintance bias) kurtulmak 
için hazırlanan ve cevapların karşısında bulunan 5 kutucuk 5'li Likert biçiminde düşünülerek 
istediğiniz biçimde değerlendirme yapabilirsiniz.  
 
Puanlar arttıkça psikolojik dayanıklılığın artması isteniyorsa, cevap kutucuklarının soldan sağa doğru 
12345 olarak değerlendirilmesi gerekmektedir. Bu görüş dikkate alınırsa ölçekteki; 1-3-4-8-11-12-13-
14-15-16-23-24-25-27-31-33 numaralı sorular ters sorular olacaktır (eğer puanlar azaldıkça psikolojik 
dayanıklılığın artması isteniyorsa; cevap kutucukları 54321 olarak değerlendirilecek ve ters sorular bu 
durumda 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32 numaralı sorular olacaktır). 
 
Örnek bir değerlendirme; 
 
Puanlar arttıkça psikolojik dayanıklılığın artması isteniyorsa 1nci soru ters, 2nci soru düz 
değerlendirilmelidir: 
  
1.Beklenmedik bir olay olduğunda… 

                 
      1  2  3  4  5 

                       Her zaman bir çözüm bulurum    Çoğu kez ne yapacağımı kestiremem  
 
 (değerlendirmede katılımcının cevabını 6'dan çıkarmak gerekmektedir, yani 6-4=2 dir.) 
 
 
2.Gelecek için yaptığım planların 

     1  2  3  4  5 
                                           Başarılması zordur    Başarılması mümkündür  
                                               
(düz olduğu için aynen yazılır=1) 
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